San José Pinula, Guatemala, 03 de septiembre 2020

Licenciada

Yadira Monzén Garcia
Directora General de las Artes
Ministerio de Cultura y Deporte
Presente

Licenciada Monzon:

De la manera mas atenta me dirijo a Usted con el propdsito de presentar e
informe de actividades conforme a lo estipulado en el Contrato Administrativo No.
1351-2020, Resolucién No. VC-DGA-028-2020, ADENDA No. 1y Resolucion No.
VC-DGA-036-B-2020 por Servicios Técnicos correspondiente al sexto producto.

ACTIVIDADES REALIZADAS

A. Se elaboré la planificacion de las capacitaciones def curso de Danza
Contemporanea.

B. Se elabord el cronograma de las capacitaciones del curso de Danza
Contemporanea.

C. Se realizaron las capacitaciones del curso de Danza Contemporanea.

D. Se elaboraron los informes que solicitaron las Autoridades Superiores.

- RESULTADOS OBTENIDOS
1. Cuerpo como instrumento de expresion.

« Las estudiantes desarrollaron en casa un esquema apropiado de si
mismas, mejorando la creatividad para expresarse con sus
movimientos corporales.

« Las estudiantes realizaron coreografias en casa en las que utilizaron
su cuerpo para expresarse fortaleciendo fa imaginacion.




L)

Las estudiantes identificaron con la ayuda del nacleo familiar la forma
de expresar estados de animo coordinados con sus cuerpos.

Las estudiantes experimentaron la libertad de expresion en cada
movimiento basado en sentimientos.

2. Coordinacion neuromuscular. /

Las estudiantes aprendieron como mejorar la comunicacion entre los
musculos y el cerebro por medio de rutinas enviadas a través de
videos. ' '

Las estudiantes comprendieron como mejorar ia comunicacion entre
los musculos y el cerebro.

Las estudiantes realizaron en casa un conjunto de ejercicios y
articulaciones en los que fa coordinacion fue el elemento central.

Las estudiantes prepararon su organismo para un mejor rendimiento
fisico en el cual involucraron la velocidad, resistencia y ritmo.

3. Desarrollo de la agilidad. ~

L 4

Las estudiantes fortalecieron sus cualidades fisicas de agilidad, por
medio de rutinas enviadas a través de videos; con la forma de realizar
una accion o movimiento con ligereza y flexibilidad.

Las estudiantes aplicaron [a agilidad en su adaptacién a las rutinas y
les permiti6 ser mas eficaces en su rendimiento individual y mas
rapidas en respuesta reflejo.

Las estudianies practicaron en casa coreografias circulares y
triangulares en las que involucraron el equilibrio y la adaptacion.




« Las estudiantes realizaron por medio de rutinas enviadas por videos, la
coordinacion motriz, ritmica y corporal con mayor rapidez.

-

4. Destreza corporal.

+ Las estudiantes practicaron ejercicios con videos enviados, a través
de los cuales prepararon su cuerpo para la accién de un trabajo fisico
mas exigente por medio del cual desarrollaron sus destrezas.

» Las estudianies trabajaron en casa la expresion colectiva, la ligereza
y soltura del cuerpo incluyendo a los miembros de su familia.

« Las estudiantes participaron en tareas definidas por ellas mismas, en
las cuales pudieron expresar la libertad de pensamiento, juicio,
sentimientos e imaginacion.

+ | as estudiantes realizaron rutinas de baile en casa en las cuales sus
talentos alcanzaron la plenitud de todo lo aprendido.
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EVIDENCIA FOTOGRAFICA

Debido a la emergencia de COVID 19 fueron cerradas las instalaciones de la
Municipalidad, y suspendidas las clases presenciales por disposicion
Presidencial. Motivo por el cual se procedié a realizar la creacién de un chat de
watsapp con las nifias que hasta ese momenio se habian inscrito y completado

su papeleria.

Para respaldar el desarrollo de cado una de los temas desarrollados en el
presente producto, se presenian las siguientes fotografias conforme al orden en

el cronograma establecido.

Del 03 al 07 de agosto. Identificaron el cuerpo como instrumento de

expresion

Recibieron videos por medio de
watsapp, y grupo cerrado de
Facebook rutinas de los gjercicios
a practicar en casa, por medio de
los cuales Identifican el cuerpo
como instrumento de expresion y
comunicacion por excelencia.

Comprendié como utilizar las
diferentes técnicas de expresion
corporal y las practican en casa




Desarrollo coreografias utilizando
vestuario disponible en casa

en las que aprendieron a utilizar su
cuerpo, por medio de la imitacion y
la imaginacion.

Por medio de videos realizados en
casa cuenta una historia
incorporando [a mimica a sus
coreografias de danza, utilizando el
cuerpo como elemento de expresion.

* Del 10 al 14 de agosto. Desarrollaron Coordinacién Neuromuscular.

A través de videos trasladados por
watsapp y grupo cerrado de Facebook
aprendieron como mejorar la
comunicacion entre los musculos y el
cerebro.

Realizo videos de sus rutinas en
casa; por medio de los cuales
identifica los movimientos y los
controlan de forma coordinada,
fortaleciendo su desarrollo




Practico rutinas de
memorizacion y coordinacion
fomentando el desarrollo
neuromuscular.

Descubri6 la forma adecuada de
aplicar sus pensamiento a los
movimientos alcanzando una
adecuada ejecucion de sus
movimientos.

+ Del 17 al 21 de agosto. Realizaron desarrollo de la agilidad.

Por medio de videos en watsapp y
Facebook recibieron las rutinas
con las cuales fortalecieron su
agilidad por medio de saltos,
coordinacion, velocidad y equilibrio

10

Practico en casa, rutinas con
pelotas por medio de las cuales
fortalecieron su agilidad con
una repuesta rapida, frente a
una dificuitad.




Aplico la agilidad en sus adaptacion
a las rutinas que les permitieron ser
mas eficaces en su flexibilidad,
velocidad y equilibrio.

Ejecuto en casa coreografias
circulares y triangulares en las
gue involucraron el equilibrio
coordinacién motriz coordinacion
ritmica y corporal.

* Del 24 al 31 de agosto. Experimentaron destreza corporal

Por medio de videos enviados
desarrolio acciones motrices o
movimientos de alto sentido |
detalle eficiencia y funcionalidad
en la danza

Fortalecié en casa la forma de
expresar estados de animo
coordinados con sus cuerpos,
fomentando la coordinacion,
motriz, ritmica y el equilibrio

11




Trabajo en casa rutinas en las que
la expresion colectiva, la ligereza y

miembros de su familia.

desarroliaron sus destrezas utilizando

soltura del cuerpo incluyendo a los

M

Practico tareas definidas, en las
cuales expresaron la libertad de
pensamiento, juicio, sentimientos e
imaginacion. Alcanzando la plenitud
de sus talentos y desarrolld al
maximo su destreza.
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